INSTITUT DE L'INSTRUCTION CHRETIENNE - ABBAYE DE FLONE
Enseignement secondaire

Chaussée Romaine, 2

4540 Flone

Tél : 085/ 310 403

E-mail : institut@flone.be

Flone, le 31 mars 2026
Chers Parents,

Ce vendredi 10 avril, les éléves participeront a une journée en lien avec leur activité
complémentaire, a savoir le sport. Vous trouverez ci-dessous le programme de la journée,
ainsi que différentes informations pratiques. La participation a cette journée est bien entendu
obligatoire.

Horaire de la journée :

8h30 : Départ en car depuis I’école jusqu’a la salle d’escalade.

De 9h30 a 10h30 : Initiation a ’escalade dans la salle « L’¢léphant » pour le groupe 1.
Jeux sportifs et ludiques dans un parc assez proche pour le groupe 2.

De 10h30 a 11h30 : Initiation a 1’escalade dans la salle « L’éléphant » pour le groupe 2.
Jeux sportifs et ludiques dans un parc assez proche pour le groupe 1.

De 11h30 a 12h30 : Diner.

De 13h a 14h30 : Initiation au patinage sur glace a la patinoire de Licge.

14h45 : Retour en car depuis la Médiacité avec une arrivée a 1’école prévue vers 15h30 (en
fonction du trafic).

Informations pratiques :

Adresse de la salle d’escalade : Av. Albert Ier 89, 4030 Liege.

Adresse de la patinoire : Bd Raymond Poincaré 7/112, 4020 Liége (Médiacit¢).

Nous nous déplacerons a pied pour nous rendre aux différents endroits, donc nous vous
encourageons a préparer vos enfants en conséquence, en veillant a ce qu'ils portent des
vétements appropriés (Attention a la météo !).

Prévoir sa/ses collations, son diner, et de 1’eau en suffisance.

Prévoir une tenue de rechange pour la pratique de I’escalade en intérieur.

Le coft total de la journée (car + activités) s’élevera a environ 23€. Ceci vous sera facturé
ultérieurement par 1’économat.

Merci de compléter le talon ci-dessous et de le remettre, via votre enfant, a son professeur
d’éducation physique ou au secrétariat, avant le lundi 06 avril.

Nous vous présentons, chers Parents, nos salutations sportives.

Les professeurs d’éducation physique
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